Fahrdienste

Jugend- und Seniorentaxi Brohltal
Die VG Brohltal ibernimmt die Halfte des Fahrpreises,
maximal 8,00 Euro.

Teilnehmende Taxiunternehmen:

e Burgbrohl / Niederzissen
Mietwagen Fiorelli (ab 9.30 Uhr),
Tel. 02636 22 36

¢ Konigsfeld
Brohltalmobil, Tel. 02646 9141338

e Weibern
Taxi Krutwig, Tel. 02655 3309

e Niederdlrenbach
Mietwagen Roth, Tel. 02636 7988

Seniorenbus Bad Breisig (ab 60 Jahren)
Montags, dienstags und donnerstags

von 8.00-13.00 Uhr (auRRerhalb der Schulferien)
vorherige Anmeldung erforderlich bei:

Verbandsgemeinde Bad Breisig
Tel. 02633 4568-336 oder
seniorenbus@bad-breisig.de
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Dienste und Beratungsstellen

GemeindeschwesterP'"s Bad Breisig / Brohltal
Beratung fiir Seniorinnen und Senioren

Im Joch 1, 56651 Niederzissen

Frau Sabine Kroll

Tel. 02636 975899
Gemeindeschwester-niederzissen@kv-aw.drk.de

Pflegestitzpunkt Bad Breisig / Brohltal
Beratung zu den Themen Alter, Krankheit,
Pflege und Behinderung

Frau Isabelle Léwer | Frau Jutta Brettschneider
Im Joch 1, 56651 Niederzissen

Tel. 02636 800554

isabelle.loewer@pflegestuetzpunkte-rip.de
jutta.brettschneider@pflegestuetzpunkte-rip.de

Kontaktbiro PflegeSelbsthilfe
Selbsthilfegruppen fir pflegende Angehdrige oder
von Pflege Betroffene: Beratung, Vermittlung und
Unterstitzung bei der Suche oder der Griindung
Frau Sylvia Wawrzinski-Schmidt |

Frau Ruth Podlinski

Tel. 02663 916685 | pflegeselbsthilfe@wekiss.de

Pfarreien

e Evang. Kirchengemeinde Bad Breisig
Koblenzer StralRe 61, 53498 Bad Breisig,
Tel. 02633 470500 | badbreisig@ekir.de

o Kath. Pfarrei Breisiger Land ,,Heilig Kreuz*
Koblenzer Str. 2, 53498 Bad Breisig
Tel. 02633 9422 | pfarrei-bad-breisig@bistum-trier.de

e Kath. Pfarrei Brohltal ,,Herz Jesu“
Horststr. 35, 56651 Niederzissen
Tel. 02636 6166 | pfarrei-brohltal@bistum-trier.de

Angebote fur
Seniorinnen und Senioren

in den Verbandsgemeinden
Bad Breisig und Brohltal
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Gesundheit und Bewegung

Bad Breisig

Plauderspaziergang mit Bewegungsibungen
und Gedachtnistraining
GemeindeschwesterP's Sabine Kroll
dienstags, 10.00-11.00 Uhr

Tel. 02636 975899

Kurpark Bad Breisig, Koblenzer Str. 39

Gymnastik Senioren

Fitness und Gesundheit im Alter
donnerstags, 16.00-17.00 Uhr

Lindenschule Bad Breisig, Rheintalstr. 35-39
Frau Maria Winterhagen

Tel. 02633 9940

Kempenich

SC Kempenich, Leyberghalle, Leygasse
Tel. 02655 3867

Herzsportgruppe

montags, 18.30-20.15 Uhr

Seniorensport und -gymnastik
dienstags, 16.00-17.00 Uhr

Niederzissen

Spaziergangsgruppe

GemeindeschwesterP'"s Sabine Kroll

Jeden 2. und 4.Donnerstag im Monat, 14.00 Uhr
Treffpunkt Marktplatz Niederzissen

Tel. 02636 975899

Austausch und Begegnung

Bad Breisig

Evangelische Kirchengemeinde Bad Breisig
Frauenfrihstick

Gemeinsames Frihstuck und
Gedankenaustausch

An jedem letzten Donnerstag im Monat
Gemeindezentrum Bad Breisig

Tel. 02633 470500

Frauenkreis

Andacht, Kaffeetrinken, Denksport, Ausflige
Letzter Mittwoch im Monat von 15.00-16.30 Uhr
Gemeindesaal der Christuskirche Bad Breisig
Pfarrer Horst Killlmer | Tel. 02636 4739

Okumenisches Trauer-Café

Offenes Treffen fir Trauernde

Ein geschutzter Ort, an dem Trauernde einander
begegnen und miteinander ins Gesprach kommen
kénnen, sich austauschen und ihre Trauer mit
anderen teilen kdnnen.

Jeden 1. Donnerstag im Monat

16.00-18.00 Uhr (Keine Anmeldung erforderlich)
Evangel. Gemeindezentrum, Koblenzer Str. 61
Pfarrerin Inge Gaebel |Inge.gaebel@ekir.de
Gemeindereferentin Josefine Bonn

Tel. 02633 9422 |
josefine.bonn@bistum-trier.de

Frauentreff
An jedem 3. Donnerstag im Monat, 14.30 Uhr
Gemeindezentrum Bad Breisig

Niederzissen

Seniorentreff

Kaffee / Kuchen (Selbstkostenpreis), Spiele
mittwochs von 14.00-17.00 Uhr

Foyer der Bausenberghalle Horststr. 5

(Bei Bedarf ist ein Fahrdienst mdglich)

Kempenich

Seniorenkreis und Frauengemeinschatt

Tel. 02655 9615-0

Seniorennachmittag

Kaffee und Kuchen / verschiedene Themen
Jeden 3. Mittwoch im Monat

(Sommer ab 15.00 Uhr; Winter ab 14.30 Uhr)
Pfarrheim, Gartenstr. 10, 56746 Kempenich

Handarbeitskreis fiir Jung und Alt
Pfarrheim, Gartenstr. 10, 56746 Kempenich
donnerstags 14.30-16.30 Uhr

Bibelcafé
Jeden 3. Donnerstag im Monat 15.00 Uhr
Kirchenscheune Kempenich, Beunstr. 4
Tel. 02691 2069

Weibern

Spaziergangsgruppe
GemeindeschwesterP'"s Sabine Kroll
Jeden 3. Donnerstag im Monat, 14.30 Uhr
Treffpunkt Mariensaule in Weibern

Tel. 02636 975899

Angebote zum Thema Demenz

Bad Breisig

Gesprachsgruppe flir Angehérigen von
Menschen mit Demenz

Die Gruppe ist ein Ort, um sich auszutauschen,
Erlebnisse zu verarbeiten und voneinander zu
lernen und Kraft fur den Alltag zu schopfen.
Jeden 1. Montag im Monat

17.00-19.00 Uhr

Pfarrsaal Marien, Koblenzer Str. 4

Frau Maria Winterhagen

Gemeindereferentin Josefine Bonn

Tel. 02633 9422 |
josefine.bonn@bistum-trier.de

Okumenisches Café Memory Bad Breisig
Gruppe von Ehrenamtlichen Betroffenen und
Angehdrigen

Austausch, Erzahlen und Kloénen

Pfarrsaal Marien, Koblenzer Str. 4

Jeden 2. Mittwoch im Monat

15.00-17.00 Uhr

Gemeindereferentin Josefine Bonn

Tel. 02633 9422 |
josefine.bonn@bistum-trier.de



