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Fur Kinder:

+ Was ist eine Schuleingangsuntersuchung?

-
W—

Die Schuleingangsuntersuchung ist ganz ahnlich der letzten sogenannten Vor-
sorgeuntersuchung (U9), bei der du mit deinem gelben Heft zu der:dem Kinder-
arzt:in gegangen bist. Erinnerst du dich noch daran? Auch die Schularzt:innen
schauen nach deiner Gesundheit und deiner Entwicklung.

Bei der Schuleingangsuntersuchung wird aber ganz speziell geschaut, was
wichtig ist, damit du einen guten Schulstart hast. Zum Beispiel:

e Ob du gut sehen kannst, was an der Tafel geschrieben steht.
e Ob du die Stimme deiner:m Lehrer:in gut héren kannst.
e Ob du dich gut bewegen und an allen Aktivitaten teilnehmen kannst.

Wenn die Arzt:innen etwas bemerken, was dir den Schulalltag schwerer machen
kdnnte, kdnnen sie VVorschlage machen, wie man dir am besten helfen kann. So
ist sichergestellt, dass du gut mitmachen und lernen kannst.
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+ Warum ist die Schuleingangsuntersuchung wichtig?
@

Tatséchlich l&sst sich besser lernen und man kann sich besser konzentrieren,
wenn man rundum gesund ist. Und fir die Gesundheit kann man auch einiges
tun. Falls es da noch etwas bei dir zu tun gibt, geben die Schulérzt:innen deinen
Eltern/Sorgeberechtigten Tipps. Auch wenn du eine Erkrankung oder Behinde-
rung diagnostiziert bekommen hast, die nicht weggeht, gibt es Ideen, wie fir
dich der Schultag erleichtert werden kann.
Damit alle Kinder einen guten Schulstart haben, ist die Schuleingangsuntersu-
chung kostenlos und darf nicht verpasst werden. AuflRerdem schreiben die Schul-
arzt:innen einen Bericht mit wichtigen Informationen tber deine Gesundheit an
die Schule, damit du dort gut unterstiitzt wirst. Das machen sie fir jedes Kind.

+ Was passiert bei der Schuleingangsuntersuchung?

Du machst einen Hortest mit Kopfhdorern. Dabei versuchst du, ganz leise Tone
zu horen. Es gibt einen Sehtest, um zu testen, ob du auch an der Tafel alles sehen
kannst, falls du weiter hinten in der Klasse sitzt. Dazu schaust du in ein Gerét
und du siehst ein Zeichen, das immer kleiner wird.

Dann wird etwas gemalt und du sollst etwas abzahlen und erzéhlen, was du auf
Bildern siehst, die dir in der Untersuchung gezeigt werden. Kannst du gut das
Gleichgewicht halten? Es wird auch eine Ubung mit Hiipfen geben. Das klingt
gar nicht schlimm, oder? Wichtig ist: die Schuleingangsuntersuchung ist kein
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Wettbewerb. Du zeigst dich einfach so, wie du bist und das, was du schon
kannst. Toll, wenn du dich dabei anstrengst.

Die Schulérzt:innen wollen auch wissen, wie grof3 du bist und wie viel du
wiegst. Wusstest du, dass vor 100 Jahren die Kinder (und die Erwachsenen)
kleiner waren als heute? Das Gesundheitsamt sammelt ndmlich diese Notizen
und vergleicht das immer wieder.

Die Schuldrzt:innen notieren auch von jedem Kind, was genau im kleinen gel-
ben Impfbuch steht, denn Impfungen schiitzen vor bestimmten Erkrankungen.

Beim Abhoren von Herz und Lunge kannst du auch ganz entspannt sein, das
machen die Schulérzt:innen mit dem Stethoskop, genauso, wie du es von der
Kinderarztpraxis kennst.

Also, es ist nichts dabei, wovor du Angst haben musst. Deine Mama oder dein
Papa sind auch die ganze Zeit tber dabei.

+ Was passiert nach der Schuleingangsuntersuchung?
2.0

.7

X

Die Schulérzt:innen besprechen mit deinen Eltern/Sorgeberechtigten — du darfst
zuhoren -, was fur dich bis zum Schulstart noch wichtig ware.
Auch wird besprochen, ob die Schule besonders auf dich achten muss. Zum
Beispiel, weil du vielleicht starke Allergien hast und bei einem Wespenstich
schnell ein besonderes Medikament brauchst oder du eine Herzkrankheit hast
und deshalb mehr Ruhepausen brauchst als andere Kinder und vielleicht nicht
alle Ubungen im Sportunterricht mitmachen kannst.

Am Schluss schreiben die Schuldrzt:innen einen Bericht mit wichtigen Infor-
mationen Uber deine Gesundheit an die Schule. Deine Eltern/Sorgenberechtig-

ten lesen ihn und kénnen noch Fragen stellen.
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+ Erfahren Kitas und Schulen von dem Termin der Schuleingangsuntersu-
chung?

Nicht regelhaft. Nur wenn aus organisatorischen Grinden die Schuleingangs-
untersuchung in lhrer Einrichtung stattfindet.

+ Konnen padagogische Fach- und Lehrkréafte sich mit den Arzt:innen der
Schuleingangsuntersuchung tber die Untersuchung und die Ergebnisfin-
dung austauschen?

Nein. Das ginge nur, wenn die Sorgeberechtigten die Arzt:innen von der arztli-
chen Schweigepflicht entbinden wiirden. Die paddagogischen Fachkrafte bend-
tigen eine Einverstandniserklarung der Sorgeberechtigen damit diese sich mit
Dritten (Arzt:innen) zum konkreten Sachverhalt austauschen dirfen. Es erfolgt
keine Weitergabe der Dokumentation der Kita an die Arzt:innen.

+ Was sollten padagogische Fach- und Lehrkrafte tun, wenn sie von den Sor-
geberechtigten auf die Schuleingangsuntersuchung angesprochen werden?

Sie verweisen die Sorgeberechtigten an das zustandige Gesundheitsamt fiir de-
taillierte Informationen.

+ Erhalten padagogische Fach- und Lehrkrafte die Ergebnisse der Schulein-
gangsuntersuchung?

Die schuldarztliche Stellungnahme wird der Schulleitung Gibergeben und ist Be-
standteil der Schulakte. Sie ist nur den datenschutzrechtlich autorisierten Perso-
nen der Schule zugéanglich. Die padagogischen Fachkréfte in der Kita erhalten
keine Kenntnis Gber das Ergebnis der Schuleingangsuntersuchung.
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+ Was macht die Schulleitung mit den Ergebnissen der Schuleingangsuntersu-
chungen?

Die Ergebnisse dienen als Empfehlungen und Entscheidungsgrundlage fur die
Schule, um gegebenenfalls gesundheitsférdernde, entwicklungsfordernde oder
sozialkompensatorische MaRnahmen zu initiieren. In diesem Fall gilt fir die
Schul&rzt:innen eine Ausnahme von der Schweigepflicht gegentiber der Schule.
Dies ermoglicht es, dass die Untersuchungsergebnisse an die Schule tGbermittelt
werden durfen. Diese Vorgehensweise wurde mit dem Landesdatenschutzbe-
auftragten von Rheinland-Pfalz abgesprochen und genehmigt. Es ist jedoch
wichtig zu betonen, dass die Sorgeberechtigten tber die Ergebnisse vom Ge-
sundheitsamt in Kenntnis gesetzt werden.

+« Durfen sich padagogische Fach- und Lehrkrafte iber die Ergebnisse der
Schuleingangsuntersuchung austauschen?

Nein, nur mit Zustimmung der Sorgeberechtigten.

+ Was sind die Aufgaben der padagogischen Fach- und Lehrkrafte bei der
Schuleingangsuntersuchung?

Es gibt keine direkten Aufgaben. Auf freiwilliger Basis und mit Einverstandnis
der Sorgeberechtigten kdnnen sie Informationen, z. B. einen Entwicklungsbe-
richt der Kita, beisteuern.
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+ LAauft die Schuleingangsuntersuchung je nach zustandigem Gesundheitsamt
unterschiedlich ab?

Es gibt verbindliche Standards, die von der Fachaufsicht festgelegt werden. In-
nerhalb dieses Rahmens gibt es individuelle Variationsmdglichkeiten.

+ Wo finde ich weitere Informationen zur Schuleingangsuntersuchung?

Auf der Website des zustandigen Gesundheitsamtes und auf der Website des
Bildungsministeriums.

8
Rheinland]Dfalz

MINISTERIUM FUR BILDUNG

in Kooperation mit w



. HOCHSCHULE
INSTITUT FUR BILDUNG, ERZIEHUNG A KOBLENZ

UND BETREUUNG IN DER KINDHEIT UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
RHEINLAND-PFALZ

FUr Sorgeberechtigte:

+ Wer ist zustandig fur die Schuleingangsuntersuchung?

Ihr drtliches Gesundheitsamt.

+ Was muss ich tun, um mein Kind zur Schuleingangsuntersuchung anzumel-
den?

Sie missen zundchst nicht selbst aktiv werden. Das Gesundheitsamt erhalt die
Kontaktdaten von der kinftigen Schule Ihres Kindes und informiert Sie schrift-
lich Gber das Verfahren der Schuleingangsuntersuchung.

+ Wo findet die Schuleingangsuntersuchung statt?

Das legt das Gesundheitsamt fest. Mdgliche Orte sind: im Gesundheitsamt, in
deren AuBenstellen, in der Schule oder manchmal auch in der Kita.

+ Was muss ich zur Schuleingangsuntersuchung mitbringen?

Vorsorgeheft (U-Heft), Impfpass, ausgefiillter Fragebogen, ggf. relevante Be-
fundberichte, Therapieberichte, Brille, Horgerat, etc.. Die genauen Anforderun-
gen werden Ihnen schriftlich mitgeteilt.

+ Kann ich bei der Schuleingangsuntersuchung dabei sein?

Ja, ein:e Sorgeberechtigte:r sollte wéahrend der Untersuchung dabei sein. Ge-
schwisterkinder sollten nicht mitgebracht werden.

+ Was kann ich tun, wenn ich mir Sorgen um die Entwicklung meines Kindes
mache?

Suchen Sie das Gesprach mit den padagogischen Fachkraften, der:dem Kinder-
arzt:in und auch mit der:dem Schularzt:in. Auch Kita-Sozialarbeiter:innen kon-
nen Ansprechpartner:innen sein.
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+ Was passiert mit den Ergebnissen der Schuleingangsuntersuchung?

Die schulrelevanten Ergebnisse werden in der schul&rztlichen Stellungnahme
zusammengefasst, Ihnen zur Kenntnis gegeben und an die Schule geschickt.

+ Wie lange werden die Ergebnisse der Schuleingangsuntersuchung aufgeho-
ben?

10 Jahre.

+ Welche Bedeutung haben die Ergebnisse der Schuleingangsuntersuchung
flr mich und mein Kind?

Sie dienen als Beratungsgrundlage fur Sie und als Empfehlung ftr die Schule,
um gegebenenfalls Fordermalinahmen oder andere schulische Entscheidungen
zu treffen.

+ Wie tragen die Ergebnisse zur Forschung zur Kindergesundheit bei?

Die anonymisierten Ergebnisse konnen fir Gesundheitsberichte ausgewertet
werden und liefern wichtige Erkenntnisse tber den Gesundheitszustand eines
ganzen Jahrgangs.
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