
Blütenmeer statt Schotterwüste – eine Anleitung zur Artenvielfalt Andreas Weiland 
 

Pflanzenvorschläge für den sonnigen Bereich 
Deutscher Name Botanischer Name Höhe in cm Stück/m² Blüte Blütemonate Anmerkungen 

Gerüststauden 
Raublatt-Aster /  
Glattblatt-Aster 

Aster novae-angliae /  
Aster novi belgii bis 160 1-3 je nach Sorte: 

blau, violett, rosa  8 - 10 nicht in den Vordergrund pflanzen, da sie im 
Laufe des Jahres von unten verkahlt 

Stauden-Sonnenblume Helianthus decapetalus bis 180 1-3 Gelb 8 - 9  

Garten-Reitgras Calamgrostis x acutiflora 
‚Karl Foerster’ bis 150 1-3 unscheinbar 6 - 7 auch für Staudenhecken gut geeignet 

Kandelaber-Ehrenpreis Veronicastrum-Hybride  bis 180 1 je nach Sorte: 
weiß, violett 6 - 7 auch im halbschattigen Bereich einsetzbar 

Leitstauden 

Indianernessel Monarda fistulosa 80 - 140 3 - 5 je nach Sorte: 
rot, violett 7 - 8 durch das Entfernen alter Blüten wird das 

Bilden von Seitenblüten angeregt 
Gelber Sonnenhut Rudbeckia fulgida 80 - 100 3 - 5 gelb 8 - 9  
Duftnessel Agastache x rugosa 60 - 120 3 - 5 blau 7 - 9 in kälteren Regionen frostgefährdet 

Flammenblume Phlox paniculata 80 – 120 3 - 5 je nach Sorte: 
rot, violett, weiß 7 - 9 hohe Sortenvielfalt; auch im absonnigen und 

halbschattigen Bereich einsetzbar 
Goldgarbe Achillea filipendulina ‚Parker‘ 120 3 - 5 gelb 6 - 8  

Begleitstauden 

Bart-Iris Iris barbata-elatior 90 5 - 7 je nach Sorte: 
blau, violett, gelb 5 - 6 Rückschnitt unterhalb der verblühten Blüte 

kann zur erneuten Blütenbildung animieren 

Steppen-Salbei Salvia nemorosa 40 - 70 7 - 9 je nach Sorte: 
blau, violett, rosa 6 - 9 Rückschnitt regt erneute Blütenbildung an 

Taglilie Hemerocallis-Hybride 50 - 100 3 - 5 je nach Sorte: 
gelb, orange, rot 6 - 8 auch im halbschattigen Bereich einsetzbar 

Fette Henne Sedum telephium 50 - 70 3 – 5 rostrot 9 - 10  

Schein-Sonnenhut Echinacea purpurea 80 - 100 7 – 9 purpurrosa 7 - 9 es wurden auch weiße und grüne Sorten 
gezüchtet 

Bodendecker-Stauden 
Blut-Storchschnabel Geranium sanguineum 30 7 - 9 karminrot 6 - 8 auch im Halbschatten einsetzbar 

Katzenminze Nepeta racemosa 30 5 - 7 blau 4 - 9 auch im Halbschatten einsetzbar; Rückschnitt 
regt erneute Blütenbildung an 

Perlkörbchen Anaphalis triplinervis 30 10 – 12 silbrig-weiß 8 - 10 auch im Halbschatten einsetzbar 
Federgras Nasella tenuissima 40 10 - 12 unscheinbar 7 - 8 nicht zurückschneiden 



Blütenmeer statt Schotterwüste – eine Anleitung zur Artenvielfalt Andreas Weiland 
 

Pflanzenvorschläge für den schattigen Bereich 
Deutscher Name Botanischer Name Höhe in cm Stück/m² Blüte Blütemonate Anmerkungen 

Gerüststauden 

Wald-Geißbart Aruncus dioicus 100 1 weiß 6 - 7 einheimische Wildstaude; die etwas kleinere 
Sorte ‚Kneiffii‘ ist ebenfalls sehr ansehnlich 

Silberkerze Cimicifuga simplex 
‚Atropurpurea‘  180 1 weiß 9 - 10 rotlaubige Sorte; auch andere Sorten sind sehr 

geeignet 
Koreanische Wachsglocke Kirengoshoma koreana 150 1 - 3 gelb 8 - 9  

Leitstauden 

Wald-Glockenblume Campanula latifolia var. 
macrantha 100 3 - 5 violett 6 - 7 einheimische Wildstaude; auch im Halbschatten 

geeignet 

Blauer Eisenhut Aconitum napellus 120 5 - 7 blau 6 - 7 giftigste einheimische Pflanze; auch für 
sonnigere Standorte geeignet 

Japan-Anemone Anemone japonica 100 5 - 7 je nach Sorte: 
weiß, violett 8 - 10 breitet sich mit der Zeit stark aus 

Begleitstauden 
Wald-Aster Aster divaricatus 60 3 - 5 weiß 8 - 9 verträgt auch sonnige Standorte 

Hirschzungenfarn Asplenium scolopendrium 60 5 - 7 keine Blüte keine Blüte benötigt einige Jahre an einem Standort, um 
sich wohl zu fühlen 

Funkie (verschiedenste 
Arten und Sorten) Hosta  25 - 100  je nach Sorte: 

weiß; violett 6 - 8 sehr hohe Sortenvielfalt; Blattschmuck 

Akelei Aquilegia vulgaris 60 10 - 12 sortenabhängig 5 - 6 sehr hohe Sortenvielfalt; versamt sich stark 
Astilbe (verschiedenste 
Arten und Sorten) Astilbe x arendsii-Hybride 70 3 - 5 je nach Sorte: 

weiß/rosa/rot 7 - 8 sehr hohe Sortenvielfalt; auch andere Astilben-
Arten sind sehr geeignet 

Bodendecker-Stauden 

Frauenmantel Alchemilla mollis 40 5 - 7 grünlich-gelb 5 - 6 Rückschnitt nach der Blüte führt zu erneutem 
Erblühen; verträgt auch sonnigere Standorte 

Elfenblume Epimedium x perralchicum 
‚Frohnleiten‘ 30 4 - 5 gelb 10 - 12 bildet dichten Laubteppich 

Schaumblüte Tiarella cordifolia 20 10 - 12 je nach Sorte: 
weiß, rosa 10 - 12 breitet sich stark aus 

Kaukasus-
Vergissmeinnicht Brunnera macrophylla 40 5 - 7 blau 4 - 5  

Japanisches Berggras Hakonechloa macra 50 5 - 7 unscheinbar 7 - 8 gut für den Beet-Vordergrund geeignet 


